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- Tiziano Tevrzani







Progett di Educazione alla salute

1. Life skills training
2. Educazione all’affettivita e sessualita
3. «A scuola con emozione»

I

Dalla 1* alla 5” primaria e 1"secondaria
Psicologa e docenti di classe
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Che Cosa &°

“Capacita di motivare se stessi, di persistere
nel perseguire un obiettivo, di modulare i
propri stati d’animo, di essere empatici, di
sperare” (D. Goleman)
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N Saper riconoscere e descrivere cio che
prova = maggiore sicurezza di sé

N Saper individuare la causa dell’lemozione
che si sta provando

Conoscere il modo migliore (per se stessi)
di far fronte a quell’emozione

N Riconoscere |le emozioni dell’altro e
sviluppare maggiore empatia






Riconostimento

EPISODI EMOTIVI ...

Riconosciamo insieme le emozioni dei seguenti episodi!

Lucia & corsa ad abbracciare il papa che
tornava da un lungo viaggio!

Franco ha dato un pugno a un suo compagno
che lo aveva preso in giro.

Giulia ha abbassato gli occhi ed & arrossita
quando  non  ha  saputo  rispondere
allinsegnante.

Giovanna quando ha visto un grosso cane senza
guinzaglio & scappata via di corsa.

Cinzia va alla scuola di danza con i suoi amici.
Nessuna delle persone con cui le piacerebbe
danzare la degna del minimo squardo.
Francesca non si aspettava un regalo cosi
bello per il suo compleanno!

A Luca lo scherzo dei suoi amici non & piaciuto
per nientel

Il piccolo Mattia e coccolato tutto il giorno
dalla sua mamma




A-B-C

EVENTO PENSIERI EMOZIONI
REAZIONI FISICHE
COMPORTAMENTO

Espressimne




ohi som? ("secondaria)
Meauisive fiducia tra paure, difese e visorse




CONFLICT RESOLUTION

N Gestione del conflitto
%X .

Wwebatlante




Y Si sono lasciati coinvolgere e «attraversare»

(commozione)
Y Sisono messiin gioco (sfidando ansie e paure)
Y Hanno saputo condividere parti di sé profonde

N Sisono osservati da un nuovo punto di vista




Proprio dai ostri figli & emevsn...

Importanza dell’ascolto «Sono triste quando la mamma
non ha mai tempo di ascoltarmi»

Tempo dedicato di qualita «Sono felice quando sto da
solo col papa»

Attenzione alla risonanza emotiva delle parole e ai

confronti « Guarda tuo fratello come e bravo a scuola»

Dare fiducia «Sono arrabbiato guando non posso fare da
solo perché non si fidano di me»

Rimando di sé positivo «Per i miei genitori valgo come il
6 a scuolax
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Educazione emotia

Riconoscere e valorizzare le emozioni
Parlare delle emozioni (e ascoltarle!)

Aiutare a trovare le parole per esprimere
quello che si sta provando

Favorire la sperimentazione

Guidare [|'esperienza, senza sostituirsi al
ragazzo, ma nel contempo, ponendo dei
limiti



Accogli&nw e accettazine

Non parlare di emozioni positive o negative
/
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Qualsiasi cosa si stia
provando ha un valore
ed e utile, che sia piu o
meno piacevole

Non vanno rifiutate — allontanate - zittite

Ma Accolte — Elaborate - Modulate



Impavo osserviandd e facendo

«E’ cosi perche lo dico io»

«Non ho niente»

«Dai che non € importante..

<

«& impossiblle non
comunicare. . .anthe

QUANDD VOV NDYYEmmD

Creo situazioni e
opportunita per poter
esprimere e condividere

) il mondo interno

Empatia

Ascolta |
come mi batte forte

Ll two cuore.






Chovia emotiva Fmig\iam
unica € in evoluzione

«Perché i miei figli sono cosi diversi? Eppure |
genitori siamo sempre Nnoi»
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Ggenitori in gioco



Visudlizzazione

" Seme : Nuova nascita — crescita
. (grazie a nutrizione, protezione e coraggio)

Mongolfiera: || nuovo punto di vista.
Liberta e cuore
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Non davimi tutto quelb che ti chiedr a olte dimmi di vo.
Non cambiare sempre opinione su quelb che devo fare: mi confond
Non dacmi sempre ordini spiegami € Conuincimi
Mantieni le promesse, the siano bune o cattive

Non correqgere i miei ditetti davanti a?\i atte: w NergpgnD. Fally
quand siamo 5ol

Lastiami fare da silb qualche wolta 0 von imparerd wo
Non confrontarmi con nessuno: io sono o
Quando sbagli ammettio: ti- stimerd di- pil

nseqnami auelo che fai o imparexs

Non permettere a nessuno di dicti «non ce la faca mai»: se lai un
5090 protegqio e insequib e o facd come te

Non basta che tu senta di amarmi deni dirmelo
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annalisa.bonaiti@gmail.com
francescabugada@hotmail.com




